
País / Country
Sub. Refeição

Meal allowance *
Bolsa estágio

 Internship grant  **

Subsídio alojamento
Accommodation  
allowance  ***

Total bruto 
Gross total amount

Total liquido 
Net total amount 
(with taxes)****

África do Sul / South Africa 135,30 € 1 482,48 € 1 934,14 € 3 551,92 € 3 012,14 €
Alemanha / Germany 135,30 € 1 482,48 € 2 055,30 € 3 673,08 € 3 119,98 €
Angola / Angola 135,30 € 1 482,48 € 2 304,38 € 3 922,16 € 3 341,66 €
Arábia Saudita / Saudi Arabia 135,30 € 1 482,48 € 2 230,28 € 3 848,06 € 3 275,71 €
Austrália / Australia 135,30 € 1 482,48 € 2 069,60 € 3 687,38 € 3 132,70 €
Áustria / Austria 135,30 € 1 482,48 € 2 267,20 € 3 884,98 € 3 308,57 €
Bélgica / Belgium 135,30 € 1 482,48 € 2 211,56 € 3 829,34 € 3 259,05 €
Brasil / Brazil 135,30 € 1 482,48 € 1 915,16 € 3 532,94 € 2 995,25 €
Bulgária / Bulgaria 135,30 € 1 482,48 € 2 071,42 € 3 689,20 € 3 134,32 €
Cabo Verde / Cape Verde 135,30 € 1 482,48 € 2 036,84 € 3 654,62 € 3 103,55 €
Cambodja / Cambodia 135,30 € 1 482,48 € 1 984,58 € 3 602,36 € 3 057,03 €
Canadá / Canada 135,30 € 1 482,48 € 1 991,08 € 3 608,86 € 3 062,82 €
Chile / Chile 135,30 € 1 482,48 € 2 004,34 € 3 622,12 € 3 074,62 €
China / China 135,30 € 1 482,48 € 2 378,22 € 3 996,00 € 3 407,37 €
Chipre / Cyprus 135,30 € 1 482,48 € 1 914,38 € 3 532,16 € 2 994,56 €
Colômbia / Colombia 135,30 € 1 482,48 € 2 282,02 € 3 899,80 € 3 321,76 €
Coreia do Sul / Korea 135,30 € 1 482,48 € 2 066,48 € 3 684,26 € 3 129,93 €
Costa do Marfim / Côte d'lvoire 135,30 € 1 482,48 € 2 466,88 € 4 084,66 € 3 486,28 €
Croácia / Croatia 135,30 € 1 482,48 € 2 089,88 € 3 707,66 € 3 150,75 €
Dinamarca / Denmark 135,30 € 1 482,48 € 2 513,42 € 4 131,20 € 3 527,70 €
Egipto / Egypt 135,30 € 1 482,48 € 1 928,68 € 3 546,46 € 3 007,28 €
Emiratos Árabes Unidos / UAE 135,30 € 1 482,48 € 2 378,74 € 3 996,52 € 3 407,84 €
Espanha / Spain 135,30 € 1 482,48 € 1 922,44 € 3 540,22 € 3 001,73 €
Estados Unidos da América  / USA (NY-SF) 135,30 € 1 482,48 € 2 600,00 € 4 217,78 € 3 604,76 €
Estados Unidos da América  / USA (others) 135,30 € 1 482,48 € 2 321,54 € 3 939,32 € 3 356,93 €
Eslováquia / Slovakia 135,30 € 1 482,48 € 2 097,16 € 3 714,94 € 3 157,23 €
Etiópia / Ethiopia 135,30 € 1 482,48 € 2 132,52 € 3 750,30 € 3 188,70 €
Finlândia / Finland 135,30 € 1 482,48 € 2 128,62 € 3 746,40 € 3 185,23 €
França / France 135,30 € 1 482,48 € 2 234,70 € 3 852,48 € 3 279,64 €
Gana / Ghana 135,30 € 1 482,48 € 2 087,54 € 3 705,32 € 3 148,67 €
Grécia / Greece 135,30 € 1 482,48 € 2 042,04 € 3 659,82 € 3 108,17 €
Guiné-Bissau /Guinea-Bissau 135,30 € 1 482,48 € 2 186,86 € 3 804,64 € 3 237,06 €
Holanda (Países-Baixos) / Netherlands 135,30 € 1 482,48 € 2 158,26 € 3 776,04 € 3 211,61 €
Hong-Kong / Hong Kong 135,30 € 1 482,48 € 3 037,84 € 4 655,62 € 3 994,44 €
Índia / India 135,30 € 1 482,48 € 1 906,84 € 3 524,62 € 2 987,85 €
Indonésia / Indonesia 135,30 € 1 482,48 € 1 930,24 € 3 548,02 € 3 008,67 €
Irlanda / lreland 135,30 € 1 482,48 € 2 421,12 € 4 038,90 € 3 445,56 €
Itália /ltaly 135,30 € 1 482,48 € 1 882,66 € 3 500,44 € 2 966,33 €
Japão / Japan 135,30 € 1 482,48 € 2 159,04 € 3 776,82 € 3 212,30 €
Kuwait / Koweït 135,30 € 1 482,48 € 2 359,76 € 3 977,54 € 3 390,95 €
Luxemburgo / Luxemburgo 135,30 € 1 482,48 € 2 211,56 € 3 829,34 € 3 259,05 €
Macau / Macao 135,30 € 1 482,48 € 2 100,28 € 3 718,06 € 3 160,01 €
Malásia / Malaysia 135,30 € 1 482,48 € 2 259,14 € 3 876,92 € 3 301,39 €
Malta / Malta 135,30 € 1 482,48 € 2 013,96 € 3 631,74 € 3 083,18 €
Marrocos / Morocco 135,30 € 1 482,48 € 1 960,66 € 3 578,44 € 3 035,75 €
México / Mexico 135,30 € 1 482,48 € 2 308,28 € 3 926,06 € 3 345,13 €
Moçambique / Mozambique 135,30 € 1 482,48 € 2 046,46 € 3 664,24 € 3 112,11 €
Namíbia / Namibia 135,30 € 1 482,48 € 1 968,72 € 3 586,50 € 3 042,92 €
Noruega / Norway 135,30 € 1 482,48 € 2 258,36 € 3 876,14 € 3 300,70 €
Nova Zelândia / New Zealand 135,30 € 1 482,48 € 2 069,60 € 3 687,38 € 3 132,70 €
Panamá / Panama 135,30 € 1 482,48 € 2 017,86 € 3 635,64 € 3 086,65 €
Peru / Peru 135,30 € 1 482,48 € 1 985,10 € 3 602,88 € 3 057,50 €
Polónia / Poland 135,30 € 1 482,48 € 2 084,42 € 3 702,20 € 3 145,89 €
Quénia / Kenya 135,30 € 1 482,48 € 2 126,02 € 3 743,80 € 3 182,92 €
Reino Unido / United Kingdom 135,30 € 1 482,48 € 2 602,34 € 4 220,12 € 3 606,84 €
República Checa (Chéquia) / Czechia 135,30 € 1 482,48 € 2 218,58 € 3 836,36 € 3 265,29 €
Roménia / Romania 135,30 € 1 482,48 € 1 976,00 € 3 593,78 € 3 049,40 €
São Tomé e Príncipe / Sao Tome and Principe 135,30 € 1 482,48 € 2 194,40 € 3 812,18 € 3 243,77 €
Senegal / Senegal 135,30 € 1 482,48 € 2 173,34 € 3 791,12 € 3 225,03 €
Sérvia  / Serbia 135,30 € 1 482,48 € 1 930,76 € 3 548,54 € 3 009,14 €
Singapura / Singapore 135,30 € 1 482,48 € 2 538,64 € 4 156,42 € 3 550,15 €
Suécia / Sweden 135,30 € 1 482,48 € 2 084,42 € 3 702,20 € 3 145,89 €
Suíça / Switzerland 135,30 € 1 482,48 € 2 667,86 € 4 285,64 € 3 665,15 €
Tailândia / Thailand 135,30 € 1 482,48 € 1 991,34 € 3 609,12 € 3 063,05 €
Timor Leste / East Timor 135,30 € 1 482,48 € 2 116,66 € 3 734,44 € 3 174,59 €
Tunísia / Tunisie 135,30 € 1 482,48 € 1 888,64 € 3 506,42 € 2 971,65 €
Turquia / Türkiye 135,30 € 1 482,48 € 2 136,68 € 3 754,46 € 3 192,40 €
Uruguai / Uruguay 135,30 € 1 482,48 € 2 145,26 € 3 763,04 € 3 200,04 €
Vietname / Vietnam 135,30 € 1 482,48 € 1 874,08 € 3 491,86 € 2 958,69 €

(*) Subsídio de refeição fixado para os trabalhadores da Administração Pública.
(**) A bolsa é calculada de acordo com 2,76 vezes o Indexante dos Apoios Sociais (IAS).
(***) O subsídio de alojamento é calculado pelo valor base indexado à tabela do índice de custo de vida publicada pela ONU.
(****) À Taxa legal em vigor.

Tabela Mensal de Bolsas C29 / Monthly Internship Grant Table C29


