
País / Country
Sub. Refeição

meal allowance *
Bolsa estágio

 internship grant
Subsídio alojamento

accommodation  allowance  **
Total bruto

gross total amount
Total líquido 

net total amount  (with taxes)***
África do Sul / South Africa 132,00 € 1 385,99 € 1 664,64 € 3 182,63 € 2 686,06 €
Alemanha / Germany 132,00 € 1 385,99 € 1 819,44 € 3 337,43 € 2 823,84 €
Angola / Angola 132,00 € 1 385,99 € 2 057,52 € 3 575,51 € 3 035,73 €
Arábia Saudita / Saudi Arabia 132,00 € 1 385,99 € 2 043,12 € 3 561,11 € 3 022,91 €
Austrália / Australia 132,00 € 1 385,99 € 1 899,84 € 3 417,83 € 2 895,39 €
Áustria / Austria 132,00 € 1 385,99 € 2 029,68 € 3 547,67 € 3 010,95 €
Bélgica / Belgium 132,00 € 1 385,99 € 1 946,88 € 3 464,87 € 2 937,26 €
Brasil / Brazil 132,00 € 1 385,99 € 1 793,76 € 3 311,75 € 2 800,98 €
Bulgária / Bulgaria 132,00 € 1 385,99 € 1 861,92 € 3 379,91 € 2 861,64 €
Cabo Verde / Cape Verde 132,00 € 1 385,99 € 1 908,24 € 3 426,23 € 2 902,87 €
Cambodja / Cambodia 132,00 € 1 385,99 € 1 893,12 € 3 411,11 € 2 889,41 €
Canadá / Canada 132,00 € 1 385,99 € 1 938,00 € 3 455,99 € 2 929,35 €
Chile / Chile 132,00 € 1 385,99 € 1 726,80 € 3 244,79 € 2 741,39 €
China / China 132,00 € 1 385,99 € 2 104,56 € 3 622,55 € 3 077,59 €
Chipre / Cyprus 132,00 € 1 385,99 € 1 795,20 € 3 313,19 € 2 802,26 €
Colômbia / Colombia 132,00 € 1 385,99 € 1 935,12 € 3 453,11 € 2 926,79 €
Costa do Marfim / Côte d'lvoire 132,00 € 1 385,99 € 2 089,44 € 3 607,43 € 3 064,14 €
Croácia / Croatia 132,00 € 1 385,99 € 1 904,16 € 3 422,15 € 2 899,24 €
Dinamarca / Denmark 132,00 € 1 385,99 € 2 334,48 € 3 852,47 € 3 282,22 €
Egipto / Egypt 132,00 € 1 385,99 € 1 752,72 € 3 270,71 € 2 764,45 €
Emiratos Árabes Unidos / UAE 132,00 € 1 385,99 € 2 231,52 € 3 749,51 € 3 190,59 €
Espanha / Spain 132,00 € 1 385,99 € 1 738,32 € 3 256,31 € 2 751,64 €
Estados Unidos da América  / USA 132,00 € 1 385,99 € 2 176,80 € 3 694,79 € 3 141,89 €
Estados Unidos da América  / NY&SF 132,00 € 1 385,99 € 2 400,00 € 3 917,99 € 3 340,53 €
Etiópia / Ethiopia 132,00 € 1 385,99 € 2 159,28 € 3 677,27 € 3 126,29 €
Finlândia / Finland 132,00 € 1 385,99 € 1 955,52 € 3 473,51 € 2 944,95 €
França / France 132,00 € 1 385,99 € 2 054,16 € 3 572,15 € 3 032,74 €
Gana / Ghana 132,00 € 1 385,99 € 1 888,80 € 3 406,79 € 2 885,57 €
Grécia / Greece 132,00 € 1 385,99 € 1 826,64 € 3 344,63 € 2 830,24 €
Guiné-Bissau /Guinea-Bissau 132,00 € 1 385,99 € 2 030,40 € 3 548,39 € 3 011,59 €
Hong-Kong / Hong Kong 132,00 € 1 385,99 € 2 898,48 € 4 416,47 € 3 784,18 €
Índia / India 132,00 € 1 385,99 € 1 875,12 € 3 393,11 € 2 873,39 €
Indonésia / Indonesia 132,00 € 1 385,99 € 1 734,00 € 3 251,99 € 2 747,79 €
Irlanda / lreland 132,00 € 1 385,99 € 2 139,36 € 3 657,35 € 3 108,56 €
Itália /ltaly 132,00 € 1 385,99 € 1 707,36 € 3 225,35 € 2 724,08 €
Japão / Japan 132,00 € 1 385,99 € 2 049,36 € 3 567,35 € 3 028,46 €
Kuwait / Koweït 132,00 € 1 385,99 € 1 919,28 € 3 437,27 € 2 912,69 €
Luxemburgo / Luxemburgo 132,00 € 1 385,99 € 1 946,88 € 3 464,87 € 2 937,26 €
Macau / Macao 132,00 € 1 385,99 € 2 104,56 € 3 622,55 € 3 077,59 €
Malásia / Malaysia 132,00 € 1 385,99 € 1 994,16 € 3 512,15 € 2 979,34 €
Malta / Malta 132,00 € 1 385,99 € 1 839,84 € 3 357,83 € 2 841,99 €
Marrocos / Morocco 132,00 € 1 385,99 € 1 779,12 € 3 297,11 € 2 787,95 €
México / Mexico 132,00 € 1 385,99 € 2 011,20 € 3 529,19 € 2 994,50 €
Moçambique / Mozambique 132,00 € 1 385,99 € 1 851,60 € 3 369,59 € 2 852,46 €
Namíbia / Namibia 132,00 € 1 385,99 € 1 763,52 € 3 281,51 € 2 774,07 €
Noruega / Norway 132,00 € 1 385,99 € 1 963,20 € 3 481,19 € 2 951,78 €
Países-Baixos / Netherlands 132,00 € 1 385,99 € 1 944,72 € 3 462,71 € 2 935,33 €
Panamá / Panama 132,00 € 1 385,99 € 1 913,76 € 3 431,75 € 2 907,78 €
Peru / Peru 132,00 € 1 385,99 € 1 846,80 € 3 364,79 € 2 848,19 €
Polónia / Poland 132,00 € 1 385,99 € 1 873,20 € 3 391,19 € 2 871,68 €
Quénia / Kenya 132,00 € 1 385,99 € 1 992,48 € 3 510,47 € 2 977,84 €
Reino Unido / United Kingdom 132,00 € 1 385,99 € 2 341,68 € 3 859,67 € 3 288,63 €
República Checa (Chéquia) / Czechia 132,00 € 1 385,99 € 2 014,08 € 3 532,07 € 2 997,06 €
Roménia / Romania 132,00 € 1 385,99 € 1 821,60 € 3 339,59 € 2 825,76 €
São Tomé e Príncipe / Sao Tome and Principe 132,00 € 1 385,99 € 2 338,56 € 3 856,55 € 3 285,85 €
Senegal / Senegal 132,00 € 1 385,99 € 1 842,00 € 3 359,99 € 2 843,91 €
Sérvia  / Serbia 132,00 € 1 385,99 € 1 903,44 € 3 421,43 € 2 898,60 €
Singapura / Singapore 132,00 € 1 385,99 € 2 336,40 € 3 854,39 € 3 283,93 €
Suécia / Sweden 132,00 € 1 385,99 € 1 913,04 € 3 431,03 € 2 907,14 €
Suíça / Switzerland 132,00 € 1 385,99 € 2 405,04 € 3 923,03 € 3 345,02 €
Tailândia / Thailand 132,00 € 1 385,99 € 1 813,44 € 3 331,43 € 2 818,50 €
Timor Leste / East Timor 132,00 € 1 385,99 € 1 952,64 € 3 470,63 € 2 942,38 €
Tunísia / Tunisie 132,00 € 1 385,99 € 1 763,28 € 3 281,27 € 2 773,85 €
Turquia / Türkiye 132,00 € 1 385,99 € 1 829,76 € 3 347,75 € 2 833,02 €
Uruguai / Uruguay 132,00 € 1 385,99 € 2 128,56 € 3 646,55 € 3 098,95 €
Vietname / vietnam 132,00 € 1 385,99 € 1 819,20 € 3 337,19 € 2 823,62 €

Tabela Mensal de Bolsas C27 / Monthly Internship Grant Table C27

(*) Subsídio de refeição nos termos fixados para os trabalhadores da Administração Pública / Meal allowance under the terms established for Public Administration employees
(**) Bolsa de formação mensal, no valor correspondente à posição remuneratória 1 (técnico superior) do regime jurídico das Carreiras Gerais da Administração Pública;
(***)O subsídio de alojamento é calculado por indexação à tabela do índice de custo de vida publicada pela Organização das Nações Unidas (06/2024). A base correspondente a Nova Yorque (índice 100) para cálculo do 
subsídio de alojamento é de 2.400€  / The accommodation  allowance is calculated by indexing the cost of living index table published by the United Nations (06/2024) to the New York base €2,400 (index100).
(****) À Tx. legal em vigor. / Subject to the legal rate in force


