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Aquacultura sustentavel:

Um caminho para a transformacao
dos sistemas alimentares globais

Em finais de 2022, a populacdao mundial ultrapassou o marco dos oito mil milhdes,
estimando-se que em 2050 atinja 0s 9.700 milhdes de pessoas. Este aumento

populacional é fruto da industrializacdo e do desenvolvimento tecnolégico, que
permitiu o acesso mais generalizado a energia, alimentacao e condicdes de saude.
Por outro lado, esta megatendéncia tem trazido mudancas sociais e ambientais,
exigindo o aprofundamento da inovacao tecnoldgica e social para ajudar a
mitigar as consequéncias desafiantes dos impactos nos ecossistemas. A aquacultura
sustentavel tera um papel fundamental.

POR ANDREA VALENTE E ISABEL MARQUES, GRUPO DE TRABALHO ESG DA AICEP

Alimentar uma populacdo humana
cada vez mais numerosa é um dos
maiores desafios das sociedades. O
acesso aos alimentos é a necessidade
mais basilar da existéncia humana,
logo, garantir que todos podem ter
acesso a uma alimentacao equilibrada
representa o objetivo mais premente.

A Agenda do Desenvolvimento Sus-
tentavel (Agenda 2030), tem como
objetivo alcancar a paz e prosperida-
de para as pessoas e o planeta; aspira-
¢do gue nao pode ser alcancada sem
0 acesso generalizado a alimentacao.
Esta questdo, para além de_atravessar

0s 17 Obijetivos do Desenvolvimento

Sustentavel, tem a sua consagracao
no ODS 2 — Fome Zero: “acabar com
a fome, alcancar a seguranca alimen-
tar e melhorar a nutricdo e promover
a agricultura sustentavel”. O objetivo
da seguranca alimentar norteia as es-
tratégias dos Estados e organizacoes
internacionais focadas no desenvolvi-
mento e na importancia de uma segu-
ranca alimentar.

O crescimento econémico que pautou
as ultimas décadas da humanidade
trouxe melhorias reconheciveis nos sis-
temas agroalimentares e na resposta a
escassez alimentar. Contudo, esta evo-
lucdo acarretou importantes nuances.

Em primeiro lugar, os avangos na tec-
nologia e inovacdo sé permitiram dar
resposta a uma parte das necessidades
de uma populacao crescente. Ha dispa-
ridades socioecondmicas vincadas que
apontam para diferencas em termos

de seguranca alimentar.

De acordo com as Nacbes Unidas,

apesar_da producao alimentar atual
ser suficiente para dar resposta as ne-

cessidades do planeta, a fome e sub-
nutricdo continuam a aumentar em
algumas partes do globo e o mundo
continua a enfrentar crises alimenta-
res em muitas regides. Em segundo
lugar, a forma como o sistema de
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producao e distribuicdo dos alimentos
foi concebido, principalmente em tor-
no do uso da terra, trouxe impactos
negativos para a biodiversidade e o
funcionamento dos ecossistemas. A
resposta integrada as quatro dimen-
sdes principais da seguranca alimentar
— disponibilidade, acesso, utilizacdo e
estabilidade - torna-se, pois, num dos
maiores desafios da atualidade.

O papel da aquacultura:
vantagens e beneficios,
mitos e realidade

Os impactos ambientais da produ-
cdo de alimentos, principalmente
em ecossistemas terrestres, sao de
grande magnitude. Degradacao da
terra, desflorestacdo e outras formas
de perda de habitat, aumento dos
gases de efeito estufa na atmosfera,
poluentes e residuos, desvio dos cur-
sos de agua, aumento das taxas de
erosao, estao entre as consequéncias
gue tém levado a avaliacdo dos bene-
ficios ambientais e de saude da mu-
danca de dieta, mais concretamente
da substituicdo da carne por outras
fontes, incluindo peixe.

O aumento da procura por peixe e
marisco tera como resposta a aqua-
cultura, ou seja, o cultivo de organis-
mos aquaticos como peixes, molus-
cos, crustaceos e algas em ambientes
controlados. A FAO (Food and Agri-
culture Organization) antecipa que,
em 2030, quase dois tercos do consu-
mo global de peixe vira da aguacultu-
ra. Para muitos, esta férmula tera uma
importancia vital na alimentacao glo-
bal, fornecendo uma fonte importan-
te de proteina animal para milhdes de
pessoas em todo o mundo. Ao mes-
mo tempo que pode ajudar a aliviar
a pressao sobre 0s recursos pesquei-
ros naturais, reduzindo a sobrepesca,
contribuird para a seguranca alimen-
tar do planeta.

Este entendimento ndo é, contudo,
globalmente partilhado, nem pelo lado

da ciéncia nem pelos consumidores.
Existem desafios associados a aquacul-
tura, como o potencial para poluicao
ambiental, os impactos na biodiver-
sidade, questdes de saude animal e
preocupacoes éticas. Acresce que as
espécies aquaticas cultivadas também
dependem de fontes agricolas, levan-
do a preocupacdes sobre o aumento
da pressao sobre as culturas e o uso da
terra para alimentacao animal.

A titulo de exemplo, a producdo de
salmao de viveiro aumentou dramati-
camente ao longo dos ultimos anos,
mas o salmdo de viveiro tem uma
dieta e um ambiente diferentes dos
do salmdo selvagem, o que implica
diferencas em termos de valor nutri-
cional. Na generalidade, o peixe de
viveiro, quando comparado com pei-
xe de ambiente selvagem, tem uma
imagem menos positiva entre os con-
sumidores, 0 que, por sua vez, tem
um impacto nas opcoes de compra.
Nao obstante, esta percecdo negativa
deve-se muitas vezes a uma falta de
informacdo e comunicacdo sobre os
processos de aquacultura, colocando
todos na mesma categoria. Estudos
recentes apontam para o facto de os
consumidores reconhecerem que o
peixe selvagem é mais afetado pela
poluicdo marinha, metais pesados,
parasitas, o que coloca a aquacultura
sustentavel numa posicdo de vanta-
gem face a exploracdo pesqueira em
ambientes naturais.

A aquacultura
sustentavel
como resposta

Uma vez compreendido o papel da
aquacultura na promocao da susten-
tabilidade, ela aparece como parte da
resposta aos desafios globais relacio-
nados com a alimentacdo e o meio
ambiente. A aguacultura sustentavel
e responsavel, que preconiza a con-
servacdo de ecossistemas marinhos, a
reducédo da poluicdo da dgua e a mini-
mizacdo do desperdicio, tem o poten-
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cial de ter um papel relevante no pro-
cesso de transformacao dos sistemas
alimentares globais.

Estudos que analisam como diferentes
formas de aquacultura se comparam

com a producdo de carne (em ter-
ra), demonstram que a aquacultura
requer menos culturas forrageiras e
menos terras, mesmo que mais de
um terco da producao de proteinas
provenha da aquacultura até 2050.
As tendéncias apontam no sentido da
adocdo de tecnologias emergentes,
da expansdo da producdo em aguas
profundas e da inclusdo da aquacul-
tura na economia circular. O cultivo de
espécies nativas, o desenvolvimento
de alimentos alternativos e de uma
alimentacdo equilibrada, a utilizacao
de energia renovavel, os sistemas de
certificacdo, monitorizacdo e rastrea-
bilidade sdo exemplos de boas prati-
cas e de inovacao que importa disse-
minar no ambito de uma alimentacao
de fonte ‘azul’.

Este € um processo de grande poten-
cial, mas ainda com algumas incerte-
zas associadas. Sendo um sistema que
acarreta um dos maiores impactos
antropogénicos no planeta, a aqua-
cultura exige continua investigacao
cientifica, parcerias entre stakeholders
(governos, industria, comunidades
costeiras e consumidores) e uma regu-
lamentacdo adequada. Neste contex-
to, a aquacultura sustentavel cumpri-
ra o seu potencial de desenvolvimen-
to econémico e inclusdo, ao mesmo
tempo que contribui para a mitigacao
das alteracoes climaticas.

As evidéncias apontam no sentido
de os consumidores estarem crescen-
temente conscientes das condicdes
de producao alimentar em ambiente
marinho. Perante as consideracdes de
preco, métodos de producao e infor-
macao nutricional, os consumidores
estdo dispostos a pagar mais por um
label de sustentabilidade. @
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